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Wer kreiert die leckersten Rezepte?

Am kommenden Samstag wird Bals-
thal zum Zentrum regionaler Kultur
und Kulinarik. Der 24. Naturpark Ma-
ret stellt die Regio Challenge 2023 ins
Rampenlicht und ladt alle ein, an die-
ser Aktion teilzunehmen.

Noch bis nichsten Sonntag sind alle
dazu aufgerufen, ausschliesslich Pro-
dukte zu geniessen, die im Umbkreis von
30 Kilometern produziert wurden. Als
einer an der Regio Challenge teilneh-
menden Schweizer Pirke unterstiitzt der
Naturpark Thal die Initiative der Klein-
bauern-Vereinigung. Alle Interessierten
sind eingeladen, ein eigenes Menii aus
mindestens drei regionalen Zutaten zu
kochen und es entweder auf Social Media
oder per E-Mail (info@naturparkthal.ch)
zu teilen. Die besten Rezepte werden mit
attraktiven Geschenkkdrben und Gut-
scheinen belohnt.

Den direkten Austausch fordern

Ziel dieser Aktion ist die Férderung von
nachhaltigem, regionalem Konsum sowie
der direkte Austausch zwischen Produ-
zenten und Konsumenten. «Regionalitit
bedeutet nicht nur kurze Wege, sondern
auch direkten Bezug zu den Menschen,
der Kultur und der Natur, die unsere
Produkte prigen. Es ist eine Entschei-

dung fiir Qualitit, Nachhaltigkeit und
Gemeinschaft», betont Benedike Fluri,
stellvertretender Geschiftsfiihrer des Na-
turparks Thal und Verantwortlicher fiir
die Thaler Produkte.

Der Naturpark Thal lide tibermorgen
Samstag alle Interessierten ein, die Viel-
falt regionaler Produkte zu entdecken.
Der Miret ist mehr als ein Marke — er pri-
sentiert zertifizierte Naturpark-Produkte,

Handwerkskunst und kulinarische Kést-
lichkeiten. Einige Gastropartner haben
Rezepte mit regionalen Zutaten kreiert,

um zur Teilnahme an der Regio Challen-

ge zu inspirieren. Dazu gehort beispiels-
weise eine kostliche Kiirbiscremesuppe,
ein leckeres Linsenpilzragout mit Dinkel-
nudeln, eine schmackhafte Spitzlipfanne
und ein verfiihrerisches Dessert.

Von der Vielfalt inspirieren lassen

Die Besucherinnen und Besucher kén-
nen die Rezepte mitnehmen und sich
inspirieren lassen, auch eigene Kreatio-
nen auszuprobieren. Zudem erwartet sie
ein iiberaus vielfiltiges Angebot wie das
Mostfest, Alpaka Trekking, den Natur-
park Diemtigtal, die Thaler Jiger und vie-
les mehr. Die meisten regionalen Zutaten
fiir die Challenge kénnen direkt bei den
Thaler Produzentinnen und Produzenten
erworben werden. Der Naturpark Mi-
ret bietet die perfekte Gelegenheit, diese
Produkte zu entdecken und sich von der
Vielfalt und Qualicit inspirieren zu las-
sen. MGT

Samstag, 23. September, 9 bis 16 Uhr,
Kornhausplatz und Goldgasse Balsthal.
Fiir weitere Informationen zur Regio
Challenge und zum Naturpark Miret:
www.naturparkthal.ch/miret
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Marcel Kunz, Geschéftsfihrer und Inhaber der «Eintracht» in Balsthal, zaubert
eine Kirbiscremesuppe aus allerlei regionalen Zutaten.
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